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A mis hermanos campesinos de Perú

Por Iván Reyna Mercado *
Perú, 21 de mayo de 2007.

El haber trabajado cuatro años en ayacucho auspiciado por el instituto nacional de cultura, con la ayuda de su
director el ingeniero Severino Castillo Melgar, una bellísima persona, un hombre que hizo muchas obras a favor de
la cultura de ayacucho, logramos ayudar a una infinidad de pobladores de la zona y sus alrededores  con la
medicina alternativa y la quiropraxia de nuestros incas.

Los ayacuchanos personas muy hospitalarias recepcionaron muy bien mis conferencias gratuitas que daban para
tratar de borrar o de cicatrizar las heridas que han quedado en este hermoso pueblo.

También en mi viaje a andahuaylas y otras comunidades campesinas hemos logrado captar una infinidad de
problemas que tienen los hermanos campesinos tanto en la parte de salud, social, económica, etc, por ejemplo en
mi  ultimo viaje a  la ciudad de sicuani (Cuzco ) hemos percibido que los problemas de mis hermanos campesinos se
 agudizan cada vez mas y en una  buena parte la responsabilidad es del mismo campesino, si dios me lo permite en
esta revista, en los mismos pueblos o en cualquier otra palestra he decidido llevar este mensaje que toque el
corazón y la mente de los hermanos campesinos con quienes estamos unidos por la sangre de una raza reconocida
por todo el mundo, como una de las grandes y avanzadas culturas del mundo antiguo colocándonos a nivel de los
egipcios, mayas, griegos, etc, prueba de esto es que mucha gente viene del exterior para admirar y disfrutar la
maravillosa tecnología incaica, su ciencia curativa, el secreto de sus plantas medicinales, hoy a pesar de los
enormes adelantos de la ciencia muchas cosas que hicieron los incas no se pueden repetir porque aun es una
ciencia desconocida por la humanidad. Hermanos campesinos vamos a levantar el corazón y pulir los sentimientos,
vamos  abrir los ojos para ver con claridad nuestra  realidad y nuestros errores, vamos abrir nuestros oídos para
poder aprender a escuchar de que extraordinaria raza venimos ; mas la pregunta aunque parecería necia o dolorosa
seria  ¿ y que fue de esta extraordinaria raza y cultura ? ¿ acaso ustedes los campesinos no son la continuación de
un imperio como el tahuantinsuyo que impacto y ha impactado a los hombres de todos los tiempos ?.

Siempre que escuchamos hablar del campesino estas están llenas de dolor, desgracias, hambre, miseria y esto en
una buena parte es  el resultado de esa ingrata mentalidad que nos dejaron los españoles, conquistadores al reducir
a tan enorme nación del tahuantinsuyo a la mínima expresión de " indios " embrutecidos por la coca y el alcohol,
obligados a trabajar peor que bestias, terminando sus días en las minas llenos de una inanición corporal y mental,
pero estamos en un tiempo en el cual la mentalidad de los campesinos debe cambiar, todos los seres humanos
somos iguales pues tenemos la misma capacidad de poder ser alguien en la vida y no solo ser igual a los demás
sino también mejor que muchos, pero uno de los problemas es que no miramos nuestros propios errores y el mal
camino que llevamos en nuestras vidas, existen muchos que escriben tantas barbaridades del campesinado porque
les conviene tener " una raza de cholos brutos " pues en estas paginas vamos a interiorizar nuestros propios
conocimientos y sentimientos para revisar el tipo de vida que estamos llevando y así termine de una vez , tanto el
abuzo y el desprecio que se comete con ustedes hermanos campesinos ; entiendan que su trabajo es una de las
mas grandes obras que el hombre realiza pues con su esfuerzo sobrehumano por trabajar la tierra, es que el mundo
puede subsistir, sin ustedes la vida estaría llena de desnutrición y hambruna pero para cambiar las cosas no solo
esta el hecho de protestar porque ¿ como puede protestar y ser oído un alcohólico o una persona con poco
conocimiento ? Y estos son unos de los grandes problemas que vive hoy el campesinado, es por eso que los
gobernantes lo ven a ustedes como  personas de baja calidad " que no alcanza su nivel " por lo tanto tenemos que
dejar los vicios que embrutecen y dañan todo el ser, dejen de beber ese licor maldito como es el alcohol etílico que
destroza las células de su cerebro volviéndolo violento y embrutecido, destruye su estomago, hígado, riñones, etc.
El vivir alcoholizado te vuelve peor que una bestia, no te permite pensar y no solo destruye tu vida sino la de tus
hijos y familia, desintegra tu sociedad, te vuelve peor que un carnero, siguiendo el mandato muchas veces
equivocado de personas que aprovechan de tu condición ; y en realidad ¿ como quieres que te traten hermano
campesino ? Si al verte envenenado y embrutecido creen que están tratando no con hombres sino con bestias
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manejables ; ese alcohol que te gusta " tragar " día y noche mata tus esperanzas ; destruye el destino de los tuyos,
si quieres seguir siendo usado, despreciado y considerado como un cholo bruto e ignorante, sigue " chupando ",
sigue embruteciéndote, sigue quemando en cada gota del maldito licor que entra en tu maravilloso cuerpo las
células que dios te dio no para que actúes con irracionalidad sino para que seas mas inteligente que los mismos
animales que tu crías. Yo te aseguro hermano campesino, si con  tu oveja, llama, perro, vaca o caballo quisieras
medir el grado de sabiduría entre tu y el y le sirves un vaso de ese veneno que tomas y te  sirves otro vaso a ti
diciéndole  ¡ salud ! No solo el despreciara tomar tu asqueroso liquido pues su instinto le enseña a proteger su vida y
salud, si el te pudiera hablar te diría "cual salud cholito triste esta bien que yo sea un animal pero no soy una bestia
como tu".

Espero hermano campesino que puedas reflexionar, todos podemos cambiar, no te quejes de tu vida si tu mismo la
estas destruyendo, que dios ilumine tu mente y corazón.
Mi agradecimiento especial al instituto nacional de cultura de ayacucho, a la policía del puesto de Torcoma (Sicuani )
principalmente a Jesús Chuctaya persona muy amable y hospitalaria que trabajan unidos a su pueblo, a la hermana
Rondera campesina Genoveva Huahuatico flores  quien se sacrifica diariamente  por los suyos, ha todos mis
hermanos de los pueblos del Perú que nos recepcionan con mucho amor y tienen fe en nuestro trabajo, a mi
universidad nacional Federico Villarreal por ponerse en la actualidad mundial de valorar la medicina alternativa de
nuestros ancestros, a dios por ser tan misericordioso con sus hijos.

* Medico naturista y quiropráctico inca.
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