Henry Engler : Un Tupamaro hacia el Premio Nobel

Extrait du El Correo

http://www.€el correo.eu.org/Henry-Engler-Un-Tupamaro-hacia-el-Premio-Nobel

Henry Engler : Un Tupamaro

hacia el Premio Nobel

- Les Cousins - Uruguay -

Date de miseen ligne: lundi 16 février 2004

Copyright © El Correo - Tousdroits réservés

Copyright © El Correo Page 1/5


http://www.elcorreo.eu.org/Henry-Engler-Un-Tupamaro-hacia-el-Premio-Nobel
http://www.elcorreo.eu.org/Henry-Engler-Un-Tupamaro-hacia-el-Premio-Nobel

Henry Engler : Un Tupamaro hacia el Premio Nobel

Por Mateo Grille
Caras y Caretas/Comcosur al dia.
Montevideo Uruguay, 7 de febrero de 2004

Fue uno de los nueve rehenes de la dictadura. Deambulé por pozos y cuarteles durante trece afios, sufriendo las
peores condiciones reclusion. Que se recuerden. Salié amnistiado, lo acusaron de loco propios ajenos, y decidié
partir hacia Suecia para comenzar de nuevo. Es médico, se llama Henry Engler y no es descabellado pensar que su
nombre puede tener posibilidades de obtener un premio Nobel por su trabajo cientifico contra el mal de Alzheimer.

El uruguayo Henry Engler formé parte de la direccién del Movimiento De Liberacion Nacional Tupamaros (MLN-T)
durante afios. Fue encargado del &rea militar de la organizacién hasta que cay6 preso y pasé casi tres lustros de su
vida entre pozos, ratas y torturas. Cuando salio de la carcel, en 1985, se encontrd, como muchos, con un mundo
bastante diferente, aunque no fue ésa su mayor desgracia : "Me pesé mucho que se hubiera difundido el concepto
de que yo estaba Joco. Me vi obligado a hacer algo lo suficientemente cuerdo para convencerme a mi mismo y
luego a los demas de que eso es falso y de que lo que digo o voy a decir sale de una persona en posesion de sus
facultades mentales”, dijo Engler a CARAS y CARETAS, desde su domicilio actual en Suecia.

Actualmente, en la comunidad médica internacional existe cierto consenso en afirmar que el préximo descubrimiento
importante a nivel mundial acerca de la lucha contra el mal de Alzheimer ser& premiado con el Nobel. Hoy Engler es
director médico del Centro PET de la Universidad de Uppsala en Suecia, donde trabaja desde hace siete afios. En
aquel pais se gradué después de tener que recomenzar los estudios de medicina desde el primer afio (ya llevaba
cinco aprobados aqui hasta que dejé de estudiar). Acaba de recibir un premio en Madrid a la mejor ponencia sobre
imaginologia molecular o PET que, segun parece, esta en condiciones de revolucionar la medicina mundial ya que
se

Encuentra entre los cien descubrimientos mas importantes del afio 2002.

¢, Qué es exactamente PET ?

* Latomografia de Emision de Positrones es una técnica basada en el uso de la antimateria. Se usa el fenémeno
de aniquilacién del par positrén-negatrén (o electrén positivo-negativo) para generar fotones que pueden ser
detectados por cristales rotando alrededor del cuerpo humano y cuyas sefiales se traducen con la ayuda de
complejas computadoras generando imagenes tridimensionales del cuerpo.

Mediante un acelerador de particulas (ciclotrén) pueden crearse is6topos de carbono, oxigeno, fllor, etcétera, en
practicamente cualquier sustancia que contenga estos atomos. De este modo la sustancia queda marcada
radiactivamente.

Luego esa sustancia emite positrones para recuperar su estado previo, puede inyectarse en seres humanos y ser
seguida para estudiar su comportamiento en el cuerpo. Al chocar con electrones, los positrones se aniquilan
generando fotones, cosa que ocurre apenas el positron ha dejado el ndcleo del atomo porque los electrones estan
envolviendo toda forma de materia. La computadora localiza el lugar donde se produjo la aniquilacion y comienza a
generar el mapa de esas colisiones. La camara de PET se parece exterior-mente mucho a una de torno-grafia
computarizada.

¢ Qué permite ?

* A modo de comparacion : la tomografia computarizada (TAC) que se usa en todo el mundo produce excelentes
imagenes anatdmicas que muestran la estructura de los érganos. No se obtiene informacién acerca de la forma
como estan funcionando esos é6rganos. La PET, en cambio, permite visualizar la funcién de los érganos, de los
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tumores, etcétera. Con esta técnica es posible ver si las neuronas estan funcionando adecuadamente siguiendo su
consumo de azucar, se puede ver si un tumor es muy maligno o menos maligno. Podemos localizar en el

cerebro en qué parte se siente el miedo, qué parte se activa al hablar o al mirar.

Se puede, por ejemplo, localizar las neuronas que controlan la mano, el pie o el centro del habla, y asi operar un
tumor adyacente sin dejar al paciente paralitico o mudo. Podemos ver si ciertas neuronas se han degenerado en el
cerebro, si hay zonas sin funcionamiento que pueden explicar un ataque epiléptico y ayudar a los cirujanos a extirpar
el foco. Yo he desarrollado un método para diagnosticar la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob que ha sido publicado
en la revista europea de Medicina Nuclear.

¢Cudles son sus ventajas ?

*  Podemos diagnosticar enfermedades cuya deteccién no es posible mediante otras técnicas. Podemos ayudar el
desarrollo de nuevos medicamentos (mas y mas se exige que los nuevos medicamentos sean estudiados con el
PET) y podemos descubrir nuevas formas de diagndstico para gran nimero de enfermedades y luego ver si las
nuevas terapias que aparecen son efectivas. En nuestro centro estarnos, por ahora, focalizados en enfermedades
neurolégicas y cancer, pero pronto empezaremos con enfermedades cardiacas.

¢ Qué significa su desarrollo para el avance cientifico ?

*  Una ventana al futuro. Le pongo un ejemplo : en colaboracién con un grupo norteamericano hemos conseguido
desarrollar una sustancia que llamamos PIB (Pittsburgh compuesto B) que se fija a las placas de amyloide que son
caracteristicas de la enfermedad de Alzheimer. Al marcar radiactivamente esa sustancia podemos ver en el cerebro
de pacientes con déficit de
memoria si tienen placas 0 no. Esto es muy importante porque se estan desarrollando métodos mas y mas efectivos
de tratamiento del Alzheimer. Nosotros podemos ofrecer un método para rapidamente dividir los pacientes que
tienen placas de los que no las tienen y que exigen tratamiento diferente. Podremos demostrar si los futuros
medicamento modifican las placas.

En Suecia, por ejemplo, la enfermedad de Alzheimer causa gastos econémicos mayores que los generados por
enfermedades cardiovasculares y el cancer juntos.

Esto es algo que la comunidad cientifica mundial estaba esperando desde hace afios. Yo presenté nuestros
primeros resultados en julio de 2002 en la conferencia mundial de Alzheimer en Esto-colmo. La revista Science, una
de las mas importantes del mundo cientifico, la publicé como noticia de la semana en agosto. La revista Discover en
Estados Unidos clasificd nuestro trabajo como uno de los cien descubrimientos mas importantes efectuados en todo
el mundo durante el afio 2002.

La Academia de Imaginologia Molecular nos concedio el premio al mejor trabajo cientifico presentado en la
conferencia de Madrid en 2003 por la comparacién entre la deteccién de las placas de amyloide y el consumo de
azucar del cerebro en pacientes y sanos. Ahora, el 21 de enero, se ha publicado en Internet en Annals of
Neurologyel resultado final de nuestro trabajo, lo que ha despertado muchos comentarios y se ha difundido ya en la
television en Estados Unidos. Le comento esto porque Internacionalmente hay mucha expectativa por lo que
hacemos.

En Estados Unidos, Japon y Europa se habla de la colaboracion sueco-americana en los logros contra el Alzheimer,
pero nadie sabe que uno de los cientificos suecos es un uruguayo de Paysandu. Le cuento una anécdota : yo iba a
presentar nuestro trabajo en la conferencia mundial sobre el Alzheimer.

Cuatro mil investigadores habian llegado a Estocolmo. Una quincena de periodistas que habian oido sobre nuestro
trabajo nos estaban esperando para entrevistarnos. Después de la entrevista entro a una sala gigantesca, junto con
el fundador de nuestro centro IJET, a esperar mi turno para hablar. Cuando me llega el turno, como él sabe que soy
fanatico del futbol me dice : "¢ Ves ? Otra vez esta Uruguay jugando una final en un mundial”. Y me senti alli
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realmente un poco como Obdulio Varela. La verdad es que fue una sensacién especial estar alli, presentando por
primera vez en la historia de la medicina las imagenes de las placas de amyloide en los pacientes con Alzheimer,
detectadas con nuestra sustancia PIB. Envié informacion a El Pais de Montevideo y a El Telégrafo de Paysandu. Lo
hice porque he visto el interés que esto ha despertado en el mundo, pero ni siquiera me contestaron. Me parece muy
bien que, al contrario, CARAS y CARETAS cumpla con su deber informativo difundiendo esto, porque puedo
imaginar que en Uruguay hay muchas personas con la enfermedad de Alzheimer y muchos mas familiares que con
angustia esperan avances cientificos que puedan ayudar a los suyos.

¢Hace cuanto tiempo esta usted en esta investigacion ?
*  El centro PET de Uppsala, uno de los mas importantes del mundo, fue fundado hace once afios. Llevo siete afios

trabajando alli y actualmente soy el director médico.

En tren de imaginar, ¢cuando puede generalizarse el uso del PET en el mundo ? ¢De qué depende su uso en
el mundo ?

*  En este momento ocurre una eclosion de centros PET en Estados Unidos, Europa y Asia. El uso del PET ya se
esté generalizando rapidamente. Sé que en Brasil y Argentina tienen camaras PET. Es més, ahora viene una nueva
generacion de maquinas PET/TAC que va a inundar el mercado. En el mismo instante se obtienen la anatomia y la
fisiologia de los 6rganos sanos y enfermos.

Esto es un suefio hecho realidad para los oncdlogos. Se puede seguir el tratamiento de nuevos métodos anticancer
de una forma revolucionaria, siguiendo la fisiologia de los cambios del tumor. Se aumentan las posibilidades de
encontrar tumores cuando son muy pequefios permitiendo la extirpacién radical y curando al paciente. Las
metastasis pueden localizarse cuando son pequefias y pueden extirparse. Ademas los limites del tumor se ven por
la actividad del mismo, cosa que muchas veces no coincide con la anatomia, permitiendo la reseccién mas radical.

Engler y la politica :
"No se puede votar por simpatias"

¢Hace cuanto se fue de Uruguay ?
*  Hace 18 afios.

¢ Sigue con asiduidad las noticias nacionales ?
*  Leo titulares semanalmente por Internet.

¢Votara al Pepe Mujicay al Nato Huidobro si se presentan ?

¥ No voy a poder concurrir a las urnas para estas elecciones pero trataréde estar en las proximas. Para decidir a
quién votar tendria que leer muchomas detalladamente los planes y propuestas que se han presentado. Uno se
pone viejo y no puede andar votando por simpatias.

Cuando estaba de rehén en un aljibe, ¢pensaba en la medicinay en dedicarse a su carrera cuando saliera ?
* Cuando estaba de rehén en cualquiera de los agujeros que nos pusieron me habia propuesto aguantar veinte
afios "sacando libreta a contrapelo”, como dijo algin milico. Me habian dado cuarenta y cinco afios y quince mas de
yapa "por seguridad”. Pero yo pensé : aguanto veinte afios y después vemos. Me converti en una especie de monje
faquir dedicado a controlar todos mis pensamientos y, como ni la sed ni el hambre ni las pateaduras me conmovian
demasiado (aunque si las sentia), dejé de pensar en lo que queria ser después de esos veinte afios. Estaba
totalmente concentrado en auto-dominarme.

¢ Qué recuerda de Paysandu ?
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*  Paysand( es mi madre, que vive con mi prima Gala, y mis amigos de siempre a los que quiero profundamente y
de quienes recibo un enorme carifio cada vez que los encuentro : Ariel Ogara y su compariera, Ruiz y la Gladys,
Juancito e Irma, Germéan y Maria Elia, Mauricio, el Sordo, Sorondo, Pitincho, el Pacho, el Brasilero, la Mela,
Sampayo y... no puedo seguir porque llenaria una pagina y jno quiero olvidarme de nadie ! Ni hablar de aquellos
gue ya no estan alli pero si estaran siempre en la memoria, como Nelsa Gadea, el Yuyo, el Diablo, Martillo y por
supuesto Sendic, que me dijo un dia : "Yo me siento sanducero”, aunque era de Chamanga.

¢Piensavolver a Uruguay ?
*  Uruguay es mi patria y Suecia es mi casa. Trataré de dividir mi vida entre estas dos querencias. ¢No escuch6
esa cancion ?

Post-scriptum :

Cortesia de Liliana Andreone
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