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¢Es el consumismo una dictadura invisible ?

Edward L. Bernays, sobrino de Sigmund Freud y uno de pioneros en el estudio de la psicologia de masas, escribio
en su libro Propaganda (1928), « La manipulacion deliberada e inteligente de los habitos estructurados y de las
opiniones de las masas es un elemento importantes en las sociedades democraticas.

Aquellos que manipulan este oculto mecanismo de la sociedad constituyen un gobierno invisible que es el verdadero
poder dirigente de nuestro pais. Somos gobernados, nuestras mentes estan amoldadas, nuestros gustos formados,
nuestras ideas sugeridas, en gran medida por hombres de los que nunca hemos oido hablar ». Asimismo,
fundamenta el sustento de todos los sistemas de gobierno en la « manipulacién de la opinién publica », al afirmar
gue « los Gobiernos, ya sean monarquicos, constitucionales, democraticos o comunistas, dependen de la
aquiescencia de la opinidn publica para llevar a buen puerto sus esfuerzos y, de hecho, el Gobierno sélo es
Gobierno en virtud de esa aquiescencia publica ».

En otro de sus libros, « Cristalizando la opinién publica » [1], desentrafia los mecanismos cerebrales del grupo y la
influencia de la propaganda como método para unificar su pensamiento. Asi,segun sus palabras « la mente del
grupo no piensa, en el sentido estricto de la palabra. En lugar de pensamientos tiene impulsos, habitos y emociones.
A la hora de decidir su primer impulso es normalmente seguir el ejemplo de un lider en quien confia ». Este es uno
de los principios mas firmemente establecidos por la psicologia de masas, por lo que la propaganda del
establishment sera dirigida no al sujeto individual sino al Grupo en el que la personalidad del individuo
unidimensional se diluye y queda envuelta en retazos de falsas expectativas creadas y anhelos comunes que lo
sustentan.

Por su parte, el estadounidense Harold Lasswell (uno de los pioneros de la « mass comunication research »),
estudié después de la Primera Guerra Mundial las técnicas de propaganda e identificé una forma de manipular a las
masas (Teoria de « la aguja hipodérmica o bala magica »), teoria plasmada en su libro « Técnicas de propaganda
en la guerra mundial » (1927) y basada en « inyectar en la poblacién una idea concreta con ayuda de los medios
de comunicacion de masas para dirigir la opinion publica en beneficio propio y que permite conseguir la adhesion de
los individuos a su ideario politico sin tener que recurrir a la violencia ». Ello seria fruto del encefalograma plano de
la conciencia critica de la sociedad actual favorecida por una practica periodistica peligrosamente mediatizada por la
ausencia de la exégesis u objetividad en los articulos de opinion y el finiquito del cddigo deontoldgico periodistico y
que tendria su plasmacion en la implementacion de la autocensura y en la sumisién « nolis volis » a la linea editorial
de su medio de comunicacion y que habrian convertido al periodista en mera correa de transmision de los
postulados del establishment o sistema dominante.

El actual sistema dominante o establishment de las sociedades occidentales utilizaria pues la dictadura invisible del
consumismo compulsivo de bienes materiales para anular los ideales del individuo primigenio y transformarlo en un
ser acritico, miedoso y conformista que pasara a engrosar ineludiblemente las filas de una sociedad homogénea,
uniforme y facilmente manipulable mediante las técnicas de manipulacion de masas. Asi, el socidlogo y filésofo
aleman Herbert Marcuse, en su libro « El hombre Unidimensional » (1964), explica que « la funcién basica de los
medios es desarrollar pseudonecesidades de bienes y servicios fabricados por las corporaciones gigantes, atando a
los individuos al carro del consumo y la pasividad politica », sistemas politicos que seran caldo de cultivo del virus
patégeno conocido como « autos-kratos » o autocracia. Sin embargo, gracias a la interactividad que proporcionan
las redes sociales de Internet (el llamado Quinto Poder que enlaza y ayuda a la formacion de las identidades
modernas), se estaria rompiendo el endémico aislamiento y pasividad del individuo sumiso y acritico de las
sociedades consumistas occidentales (Hombre unidimensional) y estaria ya surgiendo un nuevo individuo. El
Individuo Multidimensional estara sustentado en una sélida conciencia critica, sustentado en valores caidos en
desuso pero presentes en nuestro codigo atavico como la solidaridad, el respeto por el medio ambiente y la
indignacion colectiva ante la corrupcién e injusticia imperantes y generard un caos constructivo que terminara por
diluir el opiaceo inhibidor de la conciencia critica (consumismo compulsivo).
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¢Es el consumismo una dictadura invisible ?

German Gorraiz Lopez* para su blog personal

(*Germén Gorraiz Ldpez. Analista econémico y geopolitico, colabora habitualmente en varias publicaciones
digitales e impresas espafiolas y latinoamericanas.)]

Telesur. Caracas, 15 de junio de 2022

[1] Crystallizing public opinion, New York, Kessinger, 2004 (1re éd. 1923) (ISBN 978-1-4179-1508-8, OCLC 57447564)
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