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El manual « Crecer protegido : Manual para la proteccion del adolescente trabajador »,
divulgado en Chile por la Organizacion Internacional del Trabgo (OIT) y Asociacion Chilenade
Seguridad, fue pensado para brindar orientaciones en relacion con lainsercion de los adolescentes
en el mercado de trabajo y el respeto de los derechos de estos trabajadores especiales.
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« Crecer protegido : Manual para la proteccion del adolescente trabajador »

La publicacion esta orientada hacia las empresas del pais y tiene por objetivo promover el cumplimiento de las
condiciones legales de trabajo de los adolescentes y, principalmente, prevenir los accidentes de trabajo y
enfermedades adquiridas en el desarrollo de la actividad laboral. EI Manual presenta propuestas de acciones y
explica lo que entra en las cuestiones vinculadas con el trabajo adolescente, desde la contratacion hasta la carga
horaria permitida.

De acuerdo con el informe existen aproximadamente 3,6 millones de nifios y adolescentes en Chile. De este total,
196 mil estan en el mercado de trabajo. Detallando el perfil de los menores chilenos que trabajan, el Manual informa
gue 102 mil tienen edades entre 15y 17 afios ; de los cuales 63 mil trabajan en condiciones aceptables, mientras
gue 39 mil ejercen actividades en condiciones inaceptables por las normas laborales.

El Manual orienta a los empresarios a cumplir la Ley 20.189, sosteniendo que el respeto de la norma significa el
respeto a los trabajadores adolescentes. « Cumplir la ley es comprender que no es simplemente una obligacién
mas, sino una necesidad », se expresa en la publicacion.

El informe resalta que las empresas deben verificar si estan dando espacio para que los adolescentes trabajen, bajo
gué condiciones y sobre la importancia de conocer las obligaciones legales. La edad minima para la admision en
empleos en Chile es de 15 afios.

La asistencia escolar es otro punto destacado en el Manual, que aconseja a los empresarios disponer de un sistema
de incentivos que facilite la incorporacién y la permanencia de los nifios y adolescentes en la escuela, respetando la
jornada maxima de 30 horas semanales.

Ademas, el Manual orienta a los empleadores para que apoyen econdmicamente con los costos de los adolescentes
en la educacion obligatoria, tales como matricula, material y uniforme escolar. Ser flexible en relacion con los
horarios y la jornada de trabajo en épocas de exdmenes es otro consejo sefalado.

Segun el Manual, es importante propiciar un ambiente de trabajo agradable y de buenas relaciones con los
adolescentes. Crear oportunidades de crecimiento, aprendizaje y desarrollo ; condiciones adecuadas de trabajo,
sistemas de comunicacion, que permita al adolescente expresarse, estimular la capacitacion profesional de los
menores e incentivar la continuacién de los estudios, también son acciones vistas positivamente por « Crecer
protegido ».

Yendo mas alla de las normas laborales, el informe resalta la importancia de dar asistencia continua a los jovenes
trabajadores y realizar actividades de integracion con la familia.

IPEC »
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Traduccioén : Daniel Barrantes

Adital . Brasil, 3 de septiembre de 2010.
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